PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
SP ZBRUDZEWO

Przedmiotowy System Oceniania (PSO) z wychowania fizycznego jest integralng
czescig Wewnatrzszkolnego Systemu Oceniania (WSO).

1. Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje uczniéw oraz rodzicéw lub opiekundéw
prawnych o wymaganiach edukacyjnych wynikajacych z realizowanego przez siebie
programu nauczania, o sposobach sprawdzania wiedzy i umiej¢tnosci oraz kryteriach oceny
z wychowania fizycznego.

2. Sprawdzanie i ocenianie wiadomosci, umiejetnosci i zaangazowania odbywa si¢ na
biezaco w czasie trwania catego roku szkolnego wedtug skali ocen od 1 do 6.

3. Przy ustalaniu oceny $rédrocznej i koncoworocznej z wychowania fizycznego brane pod
uwage sa:

- zaangazowanie 1 wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢;

- umiejetnosci, czyli stopien opanowania wybranych elementéw technicznych z
indywidualnych oraz zespotowych sportow, a takze umiej¢tnos¢ prowadzenia rozgrzewki
ogolnorozwojowej, sedziowanie meczu itp.,

- sprawnos$¢ - w tym kryterium ocenie podlega postep w uzyskiwanych wynikach testow
sprawnosci fizycznej,

- frekwencja — systematycznos$¢ udziatu ucznia w zajgciach, czyli stosunek ilosci zajegé
wychowania fizycznego, na ktorych uczen byl obecny, ¢wiczyl i mial str6j sportowy, do
ogolnej ilosci zaje¢ w danym semestrze,

- wiedza teoretyczna zwigzana ze sportem (przepisy gier, zasady sedziowania), zdrowym
trybem zycia, tradycjami szkoly itp.

- aktywnos¢ ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szkot¢ na rzecz kultury
fizycznej, -- udziat w zawodach sportowych

4. Na kazdej lekcji uczen powinien:

- by¢ punktualny i aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach;
- posiada¢ czysty i schludny strdj sportowy uzywany wylacznie na lekcji w-f.

- by¢ zdyscyplinowany, szanowac¢ sprzet 1 urzadzenia, zachowywac si¢ kulturalnie,
przestrzega¢ regulamindw;

- na czas trwania lekcji zdjaé bizuteri¢: zegarki, pier§cionki, bransolety, fancuszki, dlugie
kolczyki itp.;

- mie¢ splecione lub spiete wtosy — tak by nie utrudnialy wykonywania ¢wiczen;

5. Uczen dwa razy w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji z powodu braku
stroju sportowego lub zlego samopoczucia. Za kazde kolejne, nieusprawiedliwione

nieprzygotowanie uczen otrzyma oceng niedostateczng.

6. Nauczyciel moze rOwniez nagradza¢ ucznia za aktywng postawe na lekcji plusami (+).



Pig¢ pluséw staje sie oceng bardzo dobra. Nauczyciel moze upomnie¢ ucznia minusem (-)
za negatywny stosunek do ¢wiczen na danej lekcji, brak poszanowania sprzetu,
nieprzestrzeganie zasad fair-play, celowe stwarzanie niebezpieczenstwa dla siebie (np. Zucie
gumy) i innych, brak dyscypliny, oraz inne niepozadane zachowania. Pig¢ minuséw staje si¢
oceng niedostateczna.

7. Kazdy uczen podlega ocenie z wychowania fizycznego.

8. Uczen nie¢wiczacy ma obowigzek uczestniczenia w lekcji w odpowiednim, czystym
obuwiu sportowym, na zasadach okreslonych przez nauczyciela (np. pomaga w
przygotowaniu i organizacji zaje¢, sedziowaniu itp.)

9. Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzjg administracyjng
dyrektora szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych
zaje¢ciach, wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii [Rozporzadzenie MEN z
dn. 10.06.2015r.].

10. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego na okres
uniemozliwiajacy wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku
szkolnego, zamiast oceny nauczyciel wpisuje ,,zwolniony/-a” [Rozporzadzenie MEN z dn.
10.06.2015r.].

11. Uczen, ktéry opuscit z wlasnej winy lub nie ¢wiczyl w 51 % 1 wigcej
obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, otrzymuje oceng niedostateczng
$rédroczng 1 koncoworoczng.

12. Rada Pedagogiczna moze ustali¢ dla ucznia, o ktorym mowa w pkt. 11 egzamin
klasyfikacyjny, ktory obejmuje zadania praktyczne (umiejgtnosci ruchowe), ktore byly
przedmiotem nauczania w trakcie danego okresu czasu.

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE NA POSZCZEGOLNE OCENY

ZWYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Oceng celujagcg otrzymuje uczen, ktory:

- Regularnie nosi stroj sportowy.

- Bierze aktywny udziat w lekcjach.

- Wszystkie zaplanowane sprawdziany zalicza w terminie na wybitnym poziomie.
- Dba o bezpieczenstwo swoje i innych

- Bierze aktywny udzial w zawodach sportowych i imprezach sportowych, osiagajac przy
tym wysokie wyniki.



- Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu sg wtasciwe.
- Posiada dobre nawyki higieniczno-zdrowotne.

- Szanuje 1 dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywac¢ go zgodnie z
przeznaczeniem.

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:
- Regularnie nosi stroj sportowy.
- Bierze aktywny udzial w lekcjach.

- Wszystkie zaplanowane sprawdziany zalicza w terminie w stopniu bardzo dobrym, jest
widoczne zaangazowanie i che¢ poprawy swoich umiejetnosci.

- Bierze udziat w imprezach sportowych osiagajac dobre wyniki.
- Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu nie budzi zastrzezen.

- Posiada dobre nawyki higieniczno-zdrowotne.

- Szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy 1 potrafi wykorzystywaé go zgodnie z
przeznaczeniem.

Oceng dobrg otrzymuje uczen, ktory:

- Nieregularnie nosi str6j sportowy.

- Wykazuje w wystarczajacym stopniu aktywno$¢ na lekcji.

- Sprawdziany przewidziane przez nauczyciela zalicza w stopniu dobrym . - Nie
wykazuje razacych brakdw w postawie spotecznej i stosunku do przedmiotu. -

Posiada nawyki higieniczno-zdrowotne.

- Szanuje 1 dba o szkolny sprze¢t sportowy, nie zawsze potrafi wykorzystywac go zgodnie z
przeznaczeniem.

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- Czgsto nie nosi stroju sportowego.

- Wykazuje mierng aktywnos¢ na lekcji.

- Zaplanowane sprawdziany zalicza w stopniu podstawowym (zdarza si¢ po terminie).

- Wykazuje braki w zakresie podstawowych nawykow higieniczno-zdrowotnych. -



Wykazuje braki w postawie spolecznej i stosunku do przedmiotu.

- Nie zawsze szanuje szkolny sprzet sportowy i nie potrafi wykorzystywaé¢ go zgodnie z
przeznaczeniem.

Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

- Bardzo czgsto nie nosi stroju sportowego.

- Nie wykazuje aktywnosci na lekcji.

- Sprawdziany zalicza po terminie wyznaczonym przez nauczyciela w stopniu minimalnym.

- Nie wykazuje zainteresowan przedmiotem.

- Wykazuje duze braki w postawie spoteczne;.

- Wykazuje duze zaniedbania w zakresie podstawowych nawykow higieniczno-zdrowotnych.

- Opuszcza lekcje (nieobecnosci nieusprawiedliwione).

- Nie szanuje szkolnego sprzetu sportowego, nie potrafi wykorzystywac go zgodnie z
przeznaczeniem.

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:
- Notorycznie nie nosi stroju sportowego.
- Bardzo czgsto opuszcza lekcje (nieusprawiedliwione nieobecnosci, ucieczki).

- Wykazuje brak aktywnosci na lekc;ji.

- Nie zalicza w terminie lub w ogole nie zalicza sprawdzianow przewidzianych przez
nauczyciela.

- Prezentuje lekcewazacy stosunek do przedmiotu.

- Wykazuje razace braki w zakresie kultury osobistej 1 podstawowych nawykow
higieniczno-zdrowotnych.

- Niszczy szkolny sprzet sportowy, nie potrafi wykorzystywac go zgodnie z
przeznaczeniem.



